
Técnica de Frases para Completar 

 
Nome: __________________________________________________ 
 

 

1. Eu sempre gostei de… 

2. Sinto-me bem quando… 

3. Se estudasse… 

4. Às vezes, acho melhor… 

5. Os meus pais gostariam que eu… 

6. Imagino-me no futuro fazendo… 

7. No segundo grau, sempre… 

8. Quando criança eu queria… 

9. Os meus professores pensam que eu… 

10. No mundo em que vivemos, vale mais a pena… 

11. Prefiro… 

12. Comecei a pensar no futuro… 

13. Não me consigo ver fazendo… 

14. Quando penso na universidade… 

15. A minha família… 

16. Escolher sempre me fez… 

17. Uma pessoa que admiro é… por… 

18. A minha capacidade… 

19. Os meus colegas pensam que eu… 

20. Estou certo de que… 

21. Sempre quis… mas nunca poderei fazer… 

22. Se eu fosse… poderia… 

23. Quanto ao mercado de trabalho… 

24. O mais importante na vida… 

25. Tenho mais habilidades para… do que… 

26. Quando criança, os meus pais queriam… 

27. Acho que poderei ser feliz se… 

28. Eu… 


